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�N�í �Ò�<�Ž�í � �̂��–�í �È�=�\ �=�Ò�=���7�í �Ò�=�Ž�S�í �Ž�P��� �̂K���' �¯� �̂È�í ���� �í

�¬�¢�h�	�P�7�h�S�\ ���´ �é�ä���e�h� �̂/���Ž�í � �̂–�=� �̂í ���7�í �Ò�=�Ž�S�í � �̂=�È�h�Ž�J

�e�h� �̂/���Ž�í � �̂–�=� �̂��� �í �Ò�=�����¢�P�<� �̂S�<�P�S���Ž�<� �̂����h� �̂S�<� �̂����h�S�í �Ž�í �P

�P�í �¢�=�S�í �Ž�í �P�M���Å�–�P�¯�� �í �Ž���Å� �̂<�Á���Ž�–�<�¢���–�<���h�S�í �Ž�í �P���[�P�S�<�\

�' ���1�<�›�<�P�S�<�1�<���Á�����#���Á�Ž���È�S�����<�S�0�<�S�<���È�í �‹�¢�=�P�S�í �Ž�=�\ �=�Ò�=

�í � �̂S�í �¢�\ �í ���/�=�Ž�–�í �¢�=���� �ª�S�í �	�í �1�=�Ò�J




�Å�–�P�¯�� �í �Ž���Å� �̂<�Á���Ž�–�<�¢���–�<� �̂<� �̂��¬�=�/�=�Ž���� �¢�=�P���P�h� �̂ª�–�ª� �̂� �í

�¹�¯�Ž�P�<�È���…�� �����æ�J���–�=�Ž�� �í ���h�S�� �ª�1�ª� �̂ª���� ���S�<�Ž�¢���	���1�<�Ò�J

�#���Á�Ž������ �7�S�í �P���F�h�Ž�ª�\ �ª���h�S�í �Ž�í �P���È�í �‹�¢�=�1�=�\ �=�Ò

���¢�P�<� �̂S�<�P�S���Ž���‹�í �È�S�í �›�í �	�í �1�=�Ò�J���í �S�n�q �<�Ò�í � �̂��' �¯� �̂È�í

�#���Á�Ž�����¬�r�Ò�S���›�\ ���–���<�S�����<�S�0�<�S�<���� �<�S�0�<���Á���Ž���	���1�<�Ò�J
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�í �S�n�q �<�Ò�í � �̂…�=� �̂��[� �̂0�<�S�<�Ò�	�����\ ���¢� �̂<� �̂<� �̂��Ž���� �í �P�–�<�È�h� �̂ª���� �<�¢���Ž���� �<�¢�\ ���Ò���� �Ž�‹���í �K���� �S�\ �í � �̂	�í �K
�F�Ž�í � �̂–�=�Ò�	�í ���¢���Ž�	�¯�\ ���S���Ž�<� �̂<� �̂��È�í � �̂=� �̂� �í ���¹�¯�Ž�P�������¢���Ž�	�¯�\ ���–�<���� �����È�í �È�=� �̂S�í � �̂í �	�í �P�J��
�æ�ä�æ�æ���È�=�S�=� �̂=���í �S�n�q �<�Ò�í � �̂��<���<� �̂��r� �̂��\ �S�<���� �<�Ž���È�=�S���h�S�í �	�í �P�J

�æ�ä���q �í �È�=�–���æ�ä�æ�æ���0�¯� �̂¯���È�í �‹�=�S�í � �̂��À�–�P�ª�� �í �Ž���À� �̂<�Á���Ž�–�<�¢�È���æ�ä�æ�æ���¹�/�' �Ç�…�<� �̂��í � �̂í ���¢���\ �í �–�=
�{�' ���1�<�›��� �̂��[� �̂–�í � �̂��' ���1�<�›��� �̂��� �<�S�<�\ �|�� �<�J��

�{�[�P�S�<�\ �<���� � �̂S�í �\ �í �P�K���G���S���	���1�<�\ �<�Ò�����¬�í �7�<�‹���#�=�P�\ �í �P�|���� �í �›�S�=�P�S�=���P�h� �̂ª�›�\ �í �\ �=�Ò���\ ���� �È�í �� �í ���<�S�0�<
�0�r�Ž�� �¯�J���„�[� �̂–�í � �̂S�í �Ž�=� �̂K�������Á�Ž���È�����Á������ �h�1�í �È�í ���Ò�í �Ž�í �Ž�=� �̂=���í � �̂S�í �¢�=�Ž�P��� �̂��0�r�Ò�È�í �›�S�í �Ž�=� �̂=���¢�ª�¢�í �\ �í �� �=�„
�\ �í � �̂›���¢�<�È�S�����\ ���� �È�í �� �í ���È���Ž���í �S�� �=�J

�„�é���N�í �Ò�<�Ž�í � �̂��' �¯� �̂È�í ���#���Á�Ž�����G�¯� �̂¯�„�����¢�P�<� �̂S�<�P�S���Ž�<�������Ž�����Á���–�<� �̂� �����[�P�S�<�\ ���Á�����#���Á�Ž�����e�ª�S�¯�� �¯�K
�' �h�1�í ���¬�‹�h�Ž�S�í �Ž�=���e�ª�S�¯�� �¯���Á�����¬�¯�Ž�� �¯�Ž�¯�S���� �<�S�<�Ž���e�í �S�P�=� �̂\ �í ���e�ª�S�¯�� �¯���ç�ä���q �í �È�=�–���æ�ä�æ�æ�…�� �����±�<�S���…�� ��
�����Á�Ž�����¢���\ �<�Ò�S���\ �������¢�P�<� �̂S�<�1�<���� �¯�Ò��� �̂S���� �<�J���±�<�S�����¬�í �P�S�=�0�r�S�����¢�Ž�í �/�=� �̂� �í ���� �ª�S�ª� �̂í � �̂����r�‹�S���Ž
�¢���\ �<�Ò�S��� �̂� �<�J���e�ª�S�¯�‹���¯�È���S���Ž�<���� �í �7�í ���–�h� �̂Ž�í ���æ���–�í �í �¢�S�<�P���� �h�1�í ���È�¯�Ž�¯�È�¯�›�¯���0���Ž�����P�S���›�¢�<�Ž�� �<�S���Ž�J
�¹�í �� �<�í �¢�=� �̂��0�¯�Ò���S�S�<�1�<� �̂<���Á������ �<�Ò�<�\ ���<���<� �̂�� �̂����P�í �� �í �Ž���r� �̂��\ �S�<���h�S�� �ª�1�ª� �̂��� �<�Ò�Ò�í �¢���¢���	�Ž�¯�� �������¢�¢�<�S���Ž�J
�� �È� �̂=���0�¯� �̂��¬�í �1�S�=�P���� �<�S�<�\ �S���Ž�<���F�í �P�¯�S�¢���–�<���N���\ �›�<�Ž���S�<�P���� �r�S�¯�\ �¯���Á�����N���\ �›�<�Ž���S�<�P���e�ª�S�¯�� �¯
�¢�í �Ž�í �/�=� �̂� �í � �̂��� �¯�Ò��� �̂S��� �̂�� �̂��{�[�P�S�<�\ ���' ���1�<�›�<�P�S�<�1�<�K���¬�í �1�S�=�1�í ���Þ�í � �̂–�=�\ �í �S�í �Ž�=���Á�����N���\ �›�<�Ž���S�<�P�|
�¬���\ �‹�h�Ò�È�ª�\ �ª���È�í �‹�=�S�� �=�J

�¹�¯�\ ���� �¯� �̂È�í �È�=�����¢�P�<�S���È��� �̂��<�P�S�<�\ ���P�Ž�<�Ò�<� �̂������›�<�¢�S�<���È�r� �̂S���Ž�<�È�S�����Á�����r�Ò���S�S�<�P�S������ �����–�í �1�S�=�P���� �h�È�ª�¢�ª�È�S�í
���S�����í �S�=� �̂� �=�J��

�e�ª�Ž�ª�	�ª���¤���P�¢�r�Ž�¯�\ �¯�Ò���¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J���s���Á�Ò�í �¢���¹�í �Ž�7�í � �̂K���<�P�S�<�\ ���� ���1�<�›�<�P�S�<�1�<���ª�Ò�\ �í � �̂S�í �Ž�=� �̂=� �̂��›���/�P�í �¢
�Á����� �̂��Ò�í �P���¢���P�í �Á�Ž�í �\ �S�í �Ž�=� �̂=���7���\ �›�<�Ž���S���Ž�� ��� �̂��r�� �¯� �̂����í �S�\ �í �–�=���0���Ž���P�¢�<�1�<� �̂<���–�r�È�S���È���Ž���P���È��� �̂<
�� �<�Ž���� �h�È�ª�¢�í ���<�›�í �Ž���¢�����¢�¢�<�J

�#���Á�Ž���È�S�����<�S�0�<�S�<�����í �S�=�›�\ �í �S�í �Ž�=�\ �=�Ò���� ���Á�í �\ ������ ���	���P�J
�� �¯�S�¢��� �̂<���7�í �Ò�=�Ž�S�í �È�í � �̂��í �Ž�P�í �� �í �›�S�í �Ž�=�\ �í ���Á������ �<�Ò�S���Ž������ ���–�¢���P���h�S�í � �̂��7���Ž�P���–�����¢���›���P�P�¯�Ž
���� �<�È�h�Ž�ª�\ �J

�[�� �Ž�í �7�<�\ ���ˆ �Ò�� ���\ �<�Ž
�#���Á�Ž������ �7�S�í �P�=���F�h�Ž�ª�\ �ª���' �<�Ž���P�¢�r�Ž�¯
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�{�¬�=�Ž�í ���' �=�›�=���¡�–�<�P�h�S�h�M�<�|���¢���\ �í �–�=�È�S�í ���� �¯�Ò��� �̂S��� �̂�� �̂��{�é�J���¡�–�<�P�h�S�h�M�<���G�¯� �̂S���Ž�<�|� �̂<� �̂��í ���=�S�=�›
�P�h� �̂/���Ž�í � �̂–�S�í �Ž�=���¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J���s���Á�Ò�í �¢���¹�í �Ž�7�í � �̂��Á�����[� �̂–�í � �̂��Á�����¹�h�‹�S�ª�\ ���� �<�S�<�\ �S���Ž�<
�' ���P�í � �̂=���¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J���[�� �Ž�í �7�<�\ ���ˆ �Ò�� ���\ �<�Ž���¢�í �Ž�í �/�=� �̂� �í � �̂��Á���Ž�<�S�� �<�J��

�{�è�h�Ž���e�<�›�<�S�<�P�S���Ž�|���� �í �›�S�=�P�S�=���� �<�Ž���í ���=�S�=�›���P�h� �̂/���Ž�í � �̂–�=���Á���Ž��� �̂��¡�–�<�P�<�È�í �¢�Ž�<�–�¢���¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J���s���Á�Ò�í �¢���¹�í �Ž�7�í � �̂K���Ò�h�Ž
�P�<�›�<�S�<�P�S���Ž�<���‹�í � �̂í � �̂h�<�� ���P�ª�›�P�ª�	�ª�K���‹�í �–�<�/���í �0�Ž���–�<�/���� �í �–�P�=�	�=�K��� �̂í �Ž�›�<�–�<�–�¢���� �¯�È�¯�P�S��� �̂\ ���	�<�K���í � �̂¢�<�–�h�–�È�í �S���–�ª���í
�� ���	���Ž�<�P�S�<�K���7�<�–�¢�Ž�<�h� �̂<�P���h�È�ª� �̂	�ª���Á������ �h�Ž�� ���Ž�S�<� �̂����¢�ª�¢�í �Ž�–�=�Ò���P�<�›�<�S�<�P�S���Ž���h�S�í �Ž�í �P���–�=�Ž�í �S�í �� �=�J���¡�í �Ž�í � �̂h�<��
�P�<�›�<�S���Ž�<� �̂��0�¯� �̂S�¯�P���È�í �›�í � �̂¢�=�� �í ���P�í �Ž�›�=�\ �=�Ò�í �����=�P�í �� �<�S���	���1�<� �̂<���� ���S�<�Ž�¢��� �̂��¹�í �Ž�7�í � �̂K���{�¡�í �Ž�í � �̂h�<�� ���P�<�›�<�S���Ž
���¢�Ž�í �/�=�\ �=�Ò�� �í ���Á�í �Ž�J���¡�í �Ž�í � �̂h�<�� ���P�<�›�<�S�<�P�K���Ž�ª�7���7�í �–�¢�í �S�=�1�=���� ���1�<�S�K���P�<�›�<�S�<�P���r�Ò���S�S�<�1�<�� �<�Ž�J�|

�€

�¡�í �Ž�í � �̂h�È�í ���<�S�����P�í �Ž�=�›�¢�=�Ž�\ �í �\ �í �P���0���Ž���P�<�È�h�Ž�J���� �ª���P�<�›�<�S���Ž���P�ª�›�P�ª�	�ª�K���0�¯�Á��� �̂–�<�Ò�K���í �S�=� �̂0�í � �̂K���P�<� �̂	�<�K���–�=�Ž�	�=���Á��
�r�/�P���	�<���h�S�ª�È�h�Ž�S�í �Ž�J�|�� ���� �<�J��
�¡�í �Ž�í � �̂h�<�� �S���Ž�����P�í �Ž�›�=���é���›���È�<� �̂��ª� �̂ª�¢�ª�S�\ �í �\ �í �–�=���0���Ž���P�¢�<�1�<� �̂<���P�í �È�� ���� ��� �̂��¹�í �Ž�7�í � �̂K���{�¡�í �Ž�í � �̂h�<�� ���P�<�›�<�È��
�P�í �Ž�›�=���í ���=�P�K���� �¯�Ž�¯�–�¢�K���� �h�1�í �S�K���r�/�P���S��� �̂\ ���È��� �̂K���–�í �P�<� �̂��P�í �S�í �� �<�S��� �̂��Á������ �í �Á�Ž�í � �̂=�›�S�í �Ž�í ���0�r�Ž�����P�í �Ž�í �Ž���Á���Ž���^
�� �<�Ž�<���h�S�ª� �̂í �� �<�S�<�Ž�–�����h� �̂ª���È�r� �̂��¢�\ ���P���\ �¯�\ �P�¯� �̂��h�S�í �� �<�S�<�Ž�J�|���� ���� �<�J��
�{�� �ª�Ž�í �� �í ����� �̂��� �¯�È�¯�P���<�7�¢�<�È�í ������ �<�È�í �S�h�0�K����� �̂��� �¯�È�¯�P���� �¯�›�\ �í � �̂=�\ �=�Ò���r� �̂��È�í �Ž�0�=�J���' �<�È�í �S�h�0���‹�í �Ž�í � �̂h�È�í � �̂=� �̂K
�P�<�›�<�S�<�P���� �h�Ò�ª�P�S�ª�P�S�í �Ž�=� �̂=� �̂��<�S�í �	�=�� �=�Ž�J�|
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�¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J���[�� �Ž�í �7�<�\ ���ˆ �Ò�� ���\ �<�Ž�L���{�� �1�í ���S�í �Ž�K���� �¯�›�¯� �̂¯�Ž�S���Ž���<���<� �̂��<�S�7�í �\
�P�í �È� �̂í �1�=�� �=�Ž�|

�� �1�í ���S�í �Ž�=� �̂��' �h�1�ª�~�� �í ���Á������ �í �¢�=�~�� �í ���� �<�Ž���h�P���� �¯�›�¯� �̂¯�Ž���<���<� �̂��<�S�7�í �\ ���P�í �È� �̂í �1�=���h�S�� �ª�1�ª� �̂ª���P�í �È�� ���� ���^
�¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J���[�� �Ž�í �7�<�\ ���ˆ �Ò�� ���\ �<�Ž�K���å�ì �J���Þ�¯�Ò�È�=�S���\ �ª�¢�í �–�í �Á�Á�=�/���›�í �<�Ž���� �� �� �¯�S�0�í � �̂<���s�í �� �S�ª�–�<�~� �̂<�^
�P�í �<� �̂í �¢�¢�í �P�<���7���Ž���›���È�<���<�S�í �7�<���� �<�Ž���Ž���\ ���P�¢�ª�‹���h�S�í �Ž�í �P���0�r�Ž�� �¯�1�¯� �̂¯���–�r�È�S���� �<�J���¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J���[�� �Ž�í �7�<�\
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�0�=�� �í ���<�–�Ž�í �/�=���7�=�Ò�S�í ���í �Ž�¢�=�È�h�Ž�J���� �q ���#���Á�Ž�����¡�Ž�h�0�Ž�í �\ �=���æ�ä�æ�å���G�=�� �í ���� �¢�=�P�S�í �Ž�=���/� �̂� ���P�–�<� �̂����0�r�Ž������ �¯� �̂È�í �� �í
�7���Ž���È�=�S���í �ç�å���\ �<�S�È�h� �̂��¢�h� �̂��0�=�� �í ���í �Ž�¢�=�1�=���¯�Ž���¢�<�S�<�È�h�Ž�J���e�¯�Ž���–���S���h�S�í �Ž�í �P���È�=�S�� �í ���P�<�›�<���� �í �›�=���h�Ž�¢�í �S�í �\ �í ���ë�è
�P�<�S�h���0�=�� �í ���í �Ž�¢�=�1�=���¯�Ž���¢�<�S�<�È�h�Ž�J���¹�¯�Ž�P�<�È������ �¯� �̂È�í ���–�=�Ž�í �S�í �\ �í �–�=� �̂� �í ���¯�–�¢���–�=�Ž�í �S�í �Ž�� �í ���È���Ž���í �S�=�È�h�Ž�J
�¹�¯�Ž�P�<�È���~�� �����0�¯� �̂� �����è�J�í ���\ �<�S�È�h� �̂����P�\ ���P�����r�‹�����0�<�� �<�È�h�Ž�J���Þ�=�S�� �í ���æ�å�è���\ �<�S�È�í �Ž���S�<�Ž�í �S�=�P���0�=�� �í ���<�–�Ž�í �/�=
�È�í �‹�=�S�=�È�h�Ž�J���� �<�Ò�<�\ ���P�ª�¢�–�í �S���P�<�¢�í �� �=�\ �=�Ò���}�� �S�S�í �7���<�–�Ž�í �/������ ��� �̂S���Ž�<���–���Á�\ ���Ò�~���� �<�È�h�Ž�J���� �<�Ž���h�P���›���È�<
�� ���1�<�›�¢�<�Ž���\ ���È���� �<�S�<�Ž�<�Ò���í �\ �í ���P��� �̂� �<���7�í �È�í �¢���¢�í �Ž�Ò�=�\ �=�Ò�=���� ���1�<�›�¢�<�Ž���Ž���P���<�–�Ž�í �/�=���r� �̂S���È���� �<�S�<�Ž�<�Ò�J�|���� ���� �<�J
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https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/7956/prof-dr-nevzat-tarhan-bilgelik-insanin-kendini-aklini-dilini-yonetmeyi-bilmesidir


�ç�ä���q �í �È�=�–���æ�ä�æ�æ�K���‹�í �Ò�í �Ž�¢���–�<���0�¯� �̂¯���Å�–�P�¯�� �í �Ž���Å� �̂<�Á���Ž�–�<�¢���–�<� �̂<� �̂��¬�í �1�S�=�P���� �<�S�<�\ �S���Ž�<���F�í �P�¯�S�¢���–�<
�N���\ �›�<�Ž���S�<�P���� �r�S�¯�\ �¯���¢�í �Ž�í �/�=� �̂� �í � �̂��� �¯�Ò��� �̂S��� �̂�� �̂��[�P�S�<�\ ���' ���1�<�›�<�P�S�<�1�<�K���¬�í �1�S�=�1�í ���Þ�í � �̂–�=�\ �í �S�í �Ž�=���Á��
�N���\ �›�<�Ž���S�<�P���¬���\ �‹�h�Ò�È�ª�\ �ª���� ���1�<�›��� �̂��<�P�S�<�\ �<� �̂��7�í �S�P���–�í �1�S�=�1�=� �̂í �����¢�P�<�S���Ž�<���Á�����–�í �1�S�=�P���–���P�¢�r�Ž�¯
�í ���=�–�=� �̂� �í � �̂����S�����í �S�� �=�J

�¬���\ �‹�h�Ò�È�ª�\ �ª� �̂��í ���=�S�=�›���P�h� �̂ª�›�\ �í �–�=� �̂=���È�í �‹�í � �̂��Å�–�P�¯�� �í �Ž���Å� �̂<�Á���Ž�–�<�¢���–�<���e�ª�Ž�ª�	�ª���¤���P�¢�r�Ž�¯���¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J
�s���Á�Ò�í �¢���¹�í �Ž�7�í � �̂��<�P�S�<�\ �	�<�S���Ž�<� �̂��7���\ �›�<�Ž���S���Ž�� ��� �̂��<�P�<���P�í �Á�Ž�í �\ �=���r�Ž� �̂��P���í �S�í �� �<�S���	���P�S���Ž�<� �̂<���� �<�S�����0���¢�<�Ž�� �<�J
�[�P�S�<�\ �	�<�S���Ž�<� �̂��¢�í �� �<�í �¢�í ���–���Á�0�<���Á�����–�í �È�0�=���<�S�����È�í �P�S�í �›�\ �í � �̂=� �̂��È���¢���Ž�–�<�Ò���h�S�� �ª�1�ª� �̂ª���Á�����–�í �1�S�=�P
���í �S�=�›�í � �̂S�í �Ž�=� �̂=� �̂��0�r�–�¢���Ž�� �<�1�<�����\ �‹�í �¢�<���� �h�S�ª���<�P�<���ª� �̂–�ª�Ž�S�í �Ž�=� �̂=���r�1�Ž��� �̂\ ���S���Ž�<���0���Ž���P�¢�<�1�<� �̂<���–�r�È�S���� �<�J���� �ª
�<�P�<���ª� �̂–�ª�Ž�K���–���Á�0�<�� ��� �̂��¯�–�¢�¯� �̂��h�S�í � �̂��›���/�P�í �¢���Á�����–�í �È�0�=�� �í � �̂��¯�–�¢�¯� �̂��h�S�í � �̂�� �̂��Ò�í �P���¢�J

�¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J���s���Á�Ò�í �¢���¹�í �Ž�7�í � �̂L���{�� �P�=�S�S�=���<� �̂–�í � �̂��� �h�1�í �È�í ���7�h�È�Ž�í �¢���� �í �Á�Ž�í � �̂\ �í �Ò�„

�¬���\ �‹�h�Ò�È�ª�\ �ª� �̂��\ �h�� ���Ž�í �¢�r�Ž�S�¯�1�¯� �̂¯���È�í �‹�\ �í �P���<���<� �̂��� �í �Á���¢������ �<�S��� �̂��[� �̂–�í � �̂��Á�����¹�h�‹�S�ª�\ ���� �<�S�<�\ �S���Ž�<
�' ���P�í � �̂=���Á�����Å�–�P�¯�� �í �Ž���Å� �̂<�Á���Ž�–�<�¢���–�<���#���Á�Ž������ �7�S�õ�P�=���F�h�Ž�ª�\ �ª���' �<�Ž���P�¢�r�Ž�¯���¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J���[�� �Ž�í �7�<�\ ���ˆ �Ò�� ���\ �<�Ž
�<�P�S�<�\ ���� ���1�<�›�<�P�S�<�1�<� �̂<� �̂��Ò�í �Ž�í �Ž�S�=�����¢�P�<�S���Ž�<���<�S�����<�S�P���P�í �Ž�›�=�S�í �›�í � �̂S�í �Ž�=� �̂��7���\ �›�<�Ž���S���Ž���h�S�� �ª�1�ª� �̂ª���Á�����r�Ò���S�S�<�P�S��
�–�h� �̂��Ò�í �\ �í � �̂S�í �Ž�� �í ���7�í �–�¢�í � �̂����� �ª�Á�í �Ž�S�í �Ž�=� �̂� �í �P�<���}�~�–�ª�–�~�~���<�›�í �Ž���¢�<���È�í �‹�í � �̂��7���\ �›�<�Ž�����Ž���–�\ �<� �̂� ���^
�7���Ž�P���–�<� �̂��r�Ž� �̂��P���í �S�í �� �<�S���	���1�<� �̂<���–�r�È�S���� �<�J���¹�í �� �<�í �¢�=� �̂��<�S�í �7�<���� ��� �̂0���–�<� �̂<� �̂��b�q �<�Ò�í � �̂=� �̂=� �̂c���È���Ž�<� �̂�
�0���S�\ ���–�<���0���Ž���P�¢�<�1�<� �̂<���Á�����í �P�–�<���¢�í �P�� �<�Ž�� �����0���S���	���P��� �̂��–�<�S�S���Ž�<� �̂��Ò�í �\ �í � �̂=� �̂� �í ���' �¯� �̂È�í � �̂=� �̂��7�í �S�<� �̂<� �̂����h�P
�Á�í �7�<�\ ���h�S�í �	�í �1�=� �̂=���� ���S�<�Ž�¢�¢�<�J

�¬���\ �‹�h�Ò�È�ª�\ �ª� �̂��Á�<�� ���h�–�ª���å���¢�=�P�S�í �È�=� �̂=�Ò�J
�¬���\ �‹�h�Ò�È�ª�\ �ª� �̂��Á�<�� ���h�–�ª���æ���¢�=�P�S�í �È�=� �̂=�Ò�J

�N�í �� ���Ž�<� �̂��¢�í �\ �í �\ �=� �̂=���h�P�ª�\ �í �P���<���<� �̂����¢�=�P�S�í �È�=� �̂=�Ò�J
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https://www.youtube.com/watch?v=NJU3NauGC7w
https://www.youtube.com/watch?v=n5yXkeP1koM
https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/7999/prof-dr-nevzat-tarhan-iklimciler-sefkat-ve-nezaket-kavramini-hemsirelerden-odunc-almali
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�[�–�¢�í � �̂� �ª�S�~�ª� �̂��±�<�S�����<�S�����–�<� �̂� ������ �h�1�í
�È�¯�Ž�¯�È�¯�›�¯���Á���������Á�Ž�����¢���\ �<�Ò�S�<�1�<�����¢�P�<� �̂S�<�1�<
�È�í �‹�=�S�� �=�J��

�Å�–�P�¯�� �í �Ž���Å� �̂<�Á���Ž�–�<�¢���–�<���[�P�S�<�\ ���Á�����#���Á�Ž��
�P�ª�S�¯�� �¯�K���' �h�1�í ���¬�‹�h�Ž�S�í �Ž�=���e�ª�S�¯�� �¯���Á��
�¬�¯�Ž�� �¯�Ž�¯�S���� �<�S�<�Ž���e�í �S�P�=� �̂\ �í ���P�ª�S�¯�� �¯�������Á�Ž��
�¢���\ �<�Ò�S�<�1�<���È�í �‹�¢�=�J

���ç���P�ª�S�¯�� �¯� �̂��h�Ž�0�í � �̂<�Ò�������¢�¢�<�1�<�������Á�Ž�������¢�P�<� �̂S�<�1�<
�P�í �‹�–�í �\ �=� �̂� �í ���±�<�S�����¬�í �P�S�=�0�r�S�����¢�Ž�í �/�=� �̂� �í
�� �ª�S�ª� �̂í � �̂����r�‹�S���Ž���¢���\ �<�Ò�S��� �̂� �<�J��

�…

�[�0�9�� �é�� �� �ô�s�� �[�0�9�ô�� �s�� �7�ô�0�x�0

�e�ª�S�¯�‹���¯�È���S���Ž�<���<�S�����í �S�í � �̂� �í ���æ���–�í �í �¢�S�<�P���� �h�1�í ���È�¯�Ž�¯�È�¯�›�¯���0���Ž�����P�S���›�¢�<�Ž�<�S�� �<�J���Þ�¯�Ž�¯�È�¯�›�¯�^
�í �Ž�� �=� �̂� �í � �̂������Á�Ž���È������ �<�P�P�í �¢�������P�\ ���P���Á�����/�í �Ž�P�=� �̂� �í �S�=�P���h�S�ª�›�¢�ª�Ž�\ �í �P���<���<� �̂��¢���\ �<�Ò�S�<�P���È�í �‹�í �^
�0�r� �̂¯�S�S�¯�S���Ž�K�������Á�Ž��� �̂<� �̂��¢���\ �<�Ò���¢�ª�¢�ª�S�\ �í �–�=���0���Ž���P�¢�<�1�<� �̂<���–�r�È�S���� �<�J���F�í �Ž�P�=� �̂� �í �S�=�P���h�S�ª�›�¢�ª�Ž�\ �í �P
�í �� �=� �̂í ���� �r�È�S������ �<�Ž�����¢�P�<� �̂S�<�P���� �¯�Ò��� �̂S���� �<�P�S���Ž�<� �̂<���� ���S�<�Ž�¢��� �̂��<�P�S�<�\ ���Á���������Á�Ž�����P�ª�S�¯�� �¯���{�� �<�Ò�<�\
�� �h�1�í �È�í ���<�7�¢�<�È�í �	�=�\ �=�Ò���Á�í �Ž�J���� �<�Ò�S���Ž�� �����ç���P�ª�S�¯�‹���h�S�í �Ž�í �P�K���±�<�S�����<�S�����\ �<�Ò�� ������ �h�1�í ���È�¯�Ž�¯�È�¯�›�¯���Á��
���r�‹���¢�h�‹�S�í �\ �í �����¢�P�<� �̂S�<�1�<���È�í �‹�í �Ž�í �P���/�í �Ž�P�=� �̂� �í �S�=�P���h�S�ª�›�¢�ª�Ž�\ �í �P���<�–�¢���� �<�P�|���� ���� �<�J
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�¬�ª�Ò�í � �̂ �̂����¬�<�\ �í �Ž�� �K���e�í � �̂í �� �í �S�=���� �<�Ž���� �<�S�<�\ ���[� �̂–�í � �̂=�J���� �Ž�<�¢�<�–�7��� �h�S�ª�\ �� �<�í ���Å� �̂<�Á���Ž�–�<�¢���–�<���~�Ž�\ �í � �̂��Á��
�e�h�Ž�ª�\ �í ���� �<�S�<�\ �S���Ž�<���� �r�S�¯�\ �¯�…� �̂� �����‹�Ž�h�/���–�r�Ž�J���~�Ž�\ �í � �̂=� �̂��Á�����í �1�í ���S�í �Ž�=� �̂��� �<�S�<� �̂<���r�1�Ž��� �̂�� �̂��Á�����–���–�<� �̂<
�� �ª�È�í � �̂��¬�<�\ �í �Ž�� �K���í �1�í ���S�í �Ž�=� �̂��� �<�Ž�� �<�Ž�<�È�S�����P�h� �̂ª�›�¢�ª�1�ª� �̂ª���� �<�S�<�\ �–���S���h�S�í �Ž�í �P���<�–�‹�í �¢�����¢�¢�<�J

�Þ�í �‹�¢�=�1�=���� �<�S�<�\ �–���S���P���›�<�/�S���Ž�S�����h�Ž�\ �í � �̂��Á�����í �1�í ���S�í �Ž�S�í ���<�S�0�<�S�<���� �<�S�� �<�P�S���Ž�<�\ �<�Ò�<���P�r�P�¢��� �̂��� ���1�<�›�¢�<�Ž�� �<�J
�/�–�P�<�� ��� �̂��h�Ž�\ �í � �̂S�í �Ž�� �í ���¢���\ �<�Ò�S�<�P���È�í �‹�í �Ž�P��� �̂��¢��� �̂<���Á�����0��� �̂����í �1�í ���S�í �Ž�=� �̂��� �í �7�í ���<�È�<���È���¢�<�›�\ ���–�<���<���<�^
�È�í �›�S�=���í �1�í ���S�í �Ž���P���–�<�S�<�Ž�� �<�J���q ���1���Ž��� �̂����� �¯�È�¯�P���� �<�Ž���	���7�í �S���¢�\ �<�›���È�í �‹�¢�=�1�=�\ �=�Ò�J

�¬�ª�Ò�í � �̂ �̂����¬�<�\ �í �Ž�� �K���„�� �<�Ž���h�Ž�\ �í � �̂K���0�r�Ž�� �¯�1�¯� �̂¯�Ò�� ��� �̂����h�P���� �í �7�í ���/�í �Ò�S�í �–�=�� �=�Ž�J�„���� �<�È�h�Ž�J��
�e�í � �̂í �� �í ���h�Ž�\ �í � �̂S�í �Ž�=� �̂� �í �P�<���ç�ä���È�=�S�S�=�P���í �Ž�í �›�¢�=�Ž�\ �í �S�í �Ž�=� �̂=� �̂��–�h� �̂ª���S�í �Ž�=���›�í �›�=�Ž�¢�=�	�=���� �<�Ž���P���›�/�����È�h�S���í ���\ �=�›�M
�í �1�í ���S�í �Ž���� �<�Ž�� �<�Ž�<�È�S�����P�h� �̂ª�›�¢�ª�1�ª� �̂ª���P���›�/���¢�\ �<�›�J���q ���Á�–�<�\ �S���Ž�� ��� �̂��Á�����7�í �–�¢�í �S�=�P�S�í �Ž�� �í �^
�� �í �7�–���� �<�È�h�Ž�S�í �Ž�\ �=�›�J���G��� �̂����Á�����¢�í �Ò�����/�<�� ���S���Ž�<���7�í �È�í �¢�=� �̂��Ò�h�Ž�S�ª�P�S�í �Ž�=���P�h� �̂ª�–�ª� �̂� �í ���ª�È�í �Ž�=�È�h�Ž�S�í �Ž�\ �=�›�J

�� �<�Ò�S���Ž�����›�ª���¢�í �Á�–�<�È���� ������ �ª�S�ª� �̂ª�È�h�Ž�L���„�� �1�í ���S�í �Ž�=� �̂��ª�È�ª�\ �S�ª���í � �̂	�í �P���P�í �Ž�\ �í �›�=�P���–�h�–�È�í �S���È�í �›�í �\ �S�í �Ž�=
�7�í �P�P�=� �̂� �í ���� �í �7�í ���/�í �Ò�S�í ���� �<�S�0�<������ �<� �̂<� �̂��Á������ �h�1�í �S���� �¯� �̂È�í �È�=���È��� �̂<���0�r�Ò�S���Ž�S�����0�r�Ž�\ ���È�����7�í �Ò�=�Ž�S�í � �̂=� �̂J�|

�¬�<�\ �í �Ž�� �~�ª� �̂��P�<�¢�í �� �=���� �í �7�í ���È�í �È�=�\ �S�í � �̂\ �í �� �í � �̂K���P�<�¢�í �‹�����S���›�¢�<�Ž�\ ��� �̂S���Ž�� ��� �̂��� �¯�È�¯�P���� ���1��� �̂<���¢�h�‹�S�í �� �=�J
�s���Â���Þ�h�Ž�P���¹�<�\ ���–�…�=� �̂���� �̂����h�P���–�í �¢�í � �̂��È�í �Ò�í �Ž�S�í �Ž�=� �̂� �í � �̂��q �<�	�7�í ���S���¡�h�S�S�í � �̂K���P�<�¢�í �� �=���„�h�Ž�\ �í � �̂� �í ���� �<�Ž���í �1�í ��
�� �¯�›�¢�¯�1�¯� �̂� �����0���Ž�����P�¢����� �̂��S���Ž���h�S�� �ª�1�ª� �̂í ���� �í �<�Ž���í � �̂S�í �È�=�›�=�\ �=�Ò�=���Á������ �h�1�í �S���� �¯� �̂È�í �È�S�í ���<�S�0�<�S�<���� �<�1���Ž���í �	�<�S
�–�=�Ž�S�í �Ž�=���� ���1�<�›�¢�<�Ž���	���P�„���� �<�Ž���P�<�¢�í �‹���h�S�í �Ž�í �P���¢�í � �̂=�\ �S�í �� �=�J��

�e�<�¢�í �‹�K���� �<�Ò�S���Ž�<���„�h�Ž�\ �í � �̂S�í �Ž�=�K���í �1�í ���S�í �Ž�=� �̂��	�í � �̂S�=�S�=�P�S�í �Ž�=� �̂=���Á�����P�=�Ž�=�S�0�í � �̂S�=�P�S�í �Ž�=� �̂=���� �<�Ò�<�\ �P�<� �̂� ��� �̂����h�P���� �í
�/�í �Ž�P�S�=���h�S�\ �í �È�í � �̂��h�Ž�¢�í �P���7�í �È�í �¢�S�í �Ž�S�í ���<�S���¢�¢�<�1�<���È���Ž���í �S�¢�=���í �1�S�í �Ž�=���í �Ž�í �	�=�S�=�1�=�È�S�í ���� �<�Ž�� �<�Ž�<� �̂����� �í �1�S�=���–�h�–�È�í �S�K
�<�›�� �<�Ž�S�<�P���<���Á�í �Ž�S�=�P�S�í �Ž�„���h�S�í �Ž�í �P���¢�í � �̂=�\ �S�í �È�í � �̂��� �<�Ž���È�h�S�	�ª�S�ª�1�í ���� �í �Á���¢������ �<�È�h�Ž�J

�e�<�¢�í �‹�K���<� �̂–�í � �̂S�í �Ž�=� �̂��í �1�í ���S�í �Ž�í ���Á�����h� �̂S�í �Ž�=� �̂��� �<�Ž�� �<�Ž�S���Ž�<�È�S�����Á�����h�Ž�\ �í � �̂� �í �P�<���� �<�1���Ž���	�í � �̂S�=�S�í �Ž�S�í ���h�S�í �^
�� �í �1�S�í � �̂¢�=�S�í �Ž�=� �̂í ���� �í �P�=�›���í ���=�\ �=�Ò�=���P�r�P�¢��� �̂��� ���1�<�›�¢�<�Ž�<�È�h�Ž�J

�¬�<�\ �í �Ž�� �K���� �<�¢�P�<�S���Ž�<� �̂��� �<�Ž�� �<�Ž�<�È�S�����<�S���¢�<�›�<�\ �<���Á�����Ò���P�í �–�=���í �S�í � �̂=� �̂� �í ���r� �̂	�¯���� �<�Ž���� �<�S�<�\ ���P�í �� �=� �̂=�J���e�í �Ž�\ �í �›�=�P
�Á�����¢���P� �̂<�P���/�<�P�<�Ž�S���Ž�<���0�r�Ò���P�í �\ �í �›�¢�=�Ž�=�	�=���Á������ ���Ž�<� �̂��� �<�Ž���›���P�<�S�� �����í �P�¢�í �Ž�í � �̂��� �<�Ž���� �<�S�<�\ ���<� �̂–�í � �̂=���h�S�í �Ž�í �P���r� �̂	�¯
�����Á�Ž���	�<���¤�í �	�7���S��� �í �Ž�–�h� �̂~�=���7�í �¢�=�Ž�S�í �¢�=�È�h�Ž�J��

�#�í �S�=�›�\ �í �S�í �Ž�=���/�<�S�\ ���È�í �‹�=�\ �	�=�S�í �Ž�=� �̂=�����¢�P�<�S���� �<�J���~� �̂ª� �̂����í �S�=�›�\ �í �S�í �Ž�=� �̂� �í � �̂����¢�P�<�S��� �̂�� �̂��c�í �\ ���–
� �í �\ ���Ž�h� �̂…�ª� �̂��È�í �‹�¢�=�1�=���� �Á�í �¢�í �Ž�L���¤�ª�7�S�í �Ž�=� �̂��� �1�í �	�=���/�<�S�\ �<���7���‹�<�\ �<�Ò�<� �̂��¢�í �P�� �<�Ž�<� �̂<���¢�h�‹�S�í �\ �=�›�¢�=�J���F�<�S�\ ���Á��
�È�r� �̂��¢�\ ��� �̂<� �̂��¹�/�' �~�� ���P�<���P�h� �̂ª�›�\ �í �S�í �Ž�=���� �¯� �̂È�í �����í �‹�=� �̂� �í ���å�ä���\ �<�S�È�h� �̂� �í � �̂��/�í �Ò�S�í ���P�<�›�<���¢�í �Ž�í �/�=� �̂� �í �^
�<�Ò�S��� �̂\ �<�›�J

�¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J���[�� �Ž�í �7�<�\ ���ˆ �Ò�� ���\ �<�Ž
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�¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J���¬�<�\ �í �Ž�� �K�����í �S�=�›�\ �í �S�í �Ž�=�È�S�í ���í �1�í ���S�í �Ž�=� �̂��–�í �� ���	�����P���Ž���–�¢�����Á���È�í ���P�í �1�=�¢���7�í �\ �ª�Ž�ª���P�í �È� �̂í �1�=
�� ���1�<�S�K���\ �ª�í �Ò�Ò�í �\ ���� �<�Ž���7�í �/�=�Ò�í ���h�S�� �ª�1�ª� �̂ª���0�r�–�¢���Ž�� �<�J

�Þ�¯�Ò�S���Ž�	�����È�=�S�� �=�Ž���È�í � �̂��È�í � �̂í ���È�í �›�í �È�í � �̂��í �1�í ���S�í �Ž�=� �̂�� �̂í �–�=�S���¢���P�í �\ �¯�S�����¢�¢�<�P�S���Ž�<� �̂<�K���� �<�Ž�� �<�Ž�S���Ž�<� �̂<��� �̂í �–�=�S
�í �S�0�=�S�í �� �=�P�S�í �Ž�=� �̂=�K���� �í �Á�Ž�í � �̂=�›�S�í �Ž�=� �̂=��� �̂í �–�=�S���r�1�Ž��� �̂� �<�P�S���Ž�<� �̂<���Á�����ª�È�ª�\ ���–�í �1�S�í �� �=�P�S�í �Ž�=� �̂=�K���P�h�\ �›�ª�S�í �Ž�=� �̂=
�¢�í � �̂=�� �=�P�S�í �Ž�=� �̂=���Á�����0�����\ �<�›�<���7�í �¢�=�Ž�S�í �� �=�P�S�í �Ž�=� �̂=���<�S�7�í �\ ���Á���Ž�<�	�<�K���í �È�� �=� �̂S�í �¢�=�	�=���Á�����í � �̂S�í �›�=�S�í �� �<�S�<�Ž���� �<�Ž
�� �<�S�S�����<�/�í �� �������� �<�È�h�Ž�J��

�� �1�í ���S�í �Ž�=� �̂��0���S���	���P���7�í �P�P�=� �̂� �í ��� �̂í �–�=�S���\ ���S���P���S���Ž�<���h�S�� �ª�1�ª� �̂ª�M���ª�È�í �Ž�=�S�í �Ž�=���h�Ž�¢�í �È�í �����=�P�í �Ž�� �=�P�S�í �Ž�=� �̂=
�Á�����¢���7�S�<�P���S���Ž���–�r�Ò���P�h� �̂ª�–�ª���h�S�ª� �̂	�í ���–�í �Á�ª� �̂\ �í �È�í ���0�����¢�<�P�S���Ž�<� �̂<�M���P�í �Ž�\ �í �›�=�P���È�í �‹�=�S�í �Ž�=�K���<� �̂–�í �^
�Ò���P�í �–�=� �̂í ���í �¢�/���� �<�S��� �̂��r�Ò���S�S�<�P�S���Ž�����–�í �7�<�‹���h�S�� �ª�P�S�í �Ž�=� �̂=�K���–�<�Á�<�S���¢�h�‹�S�ª�\ �S�í �Ž�=� �̂��r�Ò�¯���h�S�í � �̂��r�Ò���S�S�<�P�S���Ž���<�S��
�� �<�Ž�� �<�Ž�S���Ž�<�È�S�����7���\ ���Ž���P�í �� ���¢���Á�����7���\ ���� �����<�›�� �<�Ž�S�<�1�<���È�í �‹�¢�=�P�S�í �Ž�=� �̂=���í ���=�P�S�=�È�h�Ž�J��
�N���‹�–�<� �̂<� �̂��\ ���Ž�P���Ò�<� �̂� ���È�–������ � �̂í ���� �1�í ���S�í �Ž���Á�í �Ž�L���e��� �̂� �<�S���Ž�<� �̂<�������Á�Ž���S���È��� �̂��¢�¯�\ ���í �1�í ���S�í �Ž�=
�� �<�Ž�� �<�Ž�<� �̂����� �í �1�S�í �È�í � �̂��Á�����7�í �È�í �¢�S�í �Ž�=� �̂=���–�¯�Ž�� �¯�Ž�\ ���S���Ž�<� �̂<���–�í �1�S�í �È�í � �̂��0�<�Ò���\ �S�<���Á�����0�¯���S�¯���í �1�í ���S�í �Ž�J

�� �–�S�=� �̂� �í ���È�í �Ò�í �Ž���<�����Ž�<�–�<� �̂����� �h�1�� �ª�1�ª���P��� �̂� �<���7�í �È�í �¢�=� �̂=���P�í �S���\ �����í �S�\ �=�›�J���� �Ž�<�¢�í � �̂È�í
�e�h�S�ª�\ �� �<�È�í �–�=�…� �̂=� �̂��È�í �1�\ �ª�Ž���h�Ž�\ �í � �̂S�í �Ž�=� �̂� �í ���� �<�Ž���P���Ž���–�¢������ �¯� �̂È�í �–�=� �̂� �í ���� �h�1�ª�‹���� �¯�È�¯�\ �¯�›�J
�#�h�	�ª�P�S�ª�1�ª� �̂ª���h�Ž�\ �í � �̂� �í �P�<���í �1�í ���S�í �Ž�=���P�í �¢�í �S�h�0�S�í �È�í �Ž�í �P���0�����<�Ž�\ �<�›�J���� �1�í ���S�í �Ž�=��� �̂í �–�=�S���–���Á�<�‹���–�í �È�0�=
�� �ª�È�\ �í �È�í ���� �í �›�S�í �� �=�1�=� �̂=�M���È��� �̂<���� �<�Ž���P���›�<�/���Á�����\ �¯�	�í �� ���S���È������ �í �›�S�í �\ �í �–�=� �̂=� �̂��7�<�P�í �È���–�<� �̂<���È�í �Ò�\ �=�›�J��

�� �<�S�<�\ �–���S���í �Ž�í �È�=�›�=� �̂=���È�í �Ò�í �Ž�P��� �̂K���í �›�P���Á�����P�í �È�=�‹�K���0�r�Ò�S���\ ���Á������ ���1�<�›�<�\ �K���Ž�<�–�P���Á�����r�� �¯�S�� ��� �̂��h�S�ª�›�í �^
�P��� �̂� �<���È�h�S�	�ª�S�ª�1�ª� �̂ª���í � �̂S�í �¢�\ �=�›�J���[� �̂–�í � �̂=� �̂��� �<�S�<�\ �–���S���í �Ž�í �›�¢�=�Ž�\ �í �S�í �Ž�=� �̂=� �̂��Á���Ž�<���Á�����¢���P� �̂h�S�h�M�<� �̂<� �̂����h�P
�r�¢���–�<� �̂� ����� �̂����P�í �� �í �Ž���� ���Ž�<� �̂��h�S�� �ª�1�ª� �̂ª���í � �̂S�í �\ �í �\ �=�Ò�=���–�í �1�S�=�È�h�Ž�J���� �ª���� �í ���P�<�\ ���h�S�� �ª�1�ª�\ �ª�Ò�ª���Á��
�� �¯� �̂È�í �� �í �P�<���È���Ž�<�\ �<�Ò�<���í � �̂S�í �\ �í �\ �=�Ò�í ���È�í �Ž�� �=�\ ������ �<�È�h�Ž�J

�~�Ž�\ �í � �̂� �í �P�<���� � �̂í ���� �1�í ���S�í �Ž�=� �̂K���¢�=�‹�P�=���í �<�S���S���Ž�<� �̂��Á�����<� �̂–�í � �̂��¢�h�‹�S�ª�S�ª�P�S�í �Ž�=� �̂=� �̂��È�í �‹�¢�=�1�=���0�<�� �<�K
�\ �ª�í �Ò�Ò�í �\ ���� �<�Ž���›���P�<�S�� �����h�Ž�\ �í � �̂=��� �̂í �–�=�S���� ���–�S���� �<�1�<� �̂<���Á�����7���‹�<�\ �<�Ò�<� �̂��7�í �È�í �¢�¢�í ���P�í �S�í �� �<�S�\ ���–�<��� �̂�
�0�¯���S�¯���� �í �1�S�í � �̂¢�=�S�í �Ž���h�S�ª�›�¢�ª�Ž�� �ª�1�ª� �̂ª���� �í �����h�P���0�¯�Ò���S���í � �̂S�í �¢�\ �=�›�J

�� �ª���P�h� �̂ª�� �í �P�<���� �<�1���Ž���� �<�Ž���P�<�¢�í �‹���<�–�����¡���¢���Ž���Ø�h�7�S�S���� ��� �̂~�<� �̂��� �1�í ���S�í �Ž�=� �̂��G�<�Ò�S�<���N�í �È�í �¢�=�J���e�<�¢�í �‹
�È�í �Ò�í �Ž�=� �̂��h�Ž�\ �í � �̂S�í �Ž�í ���Á�����í �1�í ���S�í �Ž�í ���h�S�í � �̂��� ���Ž�<� �̂��–���Á�0�<�–�<� �̂<���‹�í �È�S�í �›�=�È�h�Ž�J���~�Ž�\ �í � �̂� �í
�0�r�Ò�S���\ �S���� �<�1�<���›�í �›�=�Ž�¢�=�	�=���7�í �È�í �¢�K���r�S�¯�\ ���Á�����È��� �̂<�S��� �̂\ �����–�¯�Ž�����S���Ž�<� �̂<���Á�����7�í �Ž�<�P�í �S�í �Ž�=� �̂��í �Ž�� �=� �̂� �í �P�<�K
�\ �ª�¢�S�ª�S�ª�P�¢�í � �̂��7�í �� ���Ž�–�<�Ò���h�S�� �ª�1�ª�\ �ª�Ò���7�í �Ž�<�P�í ���� �<�S�<�\ �–���S���–�¯�Ž�����S���Ž�<���í ���=�P�S�=�È�h�Ž�J
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