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�7�í �Ò�=�Ž�S�í�È�=�‹���–�ª� �̂� �ª�1�ª���¬�í �¢�=�Ž�S�í�Ž�=�^
�ˆ �¢���–�<� �̂� �����‹�Ž�h�0�Ž�í �\ �=� �̂=� �̂��~�	�í �P

�í �È�=���P�h� �̂ª�P�S�í�Ž�=� �̂� �í � �̂��� �<�Ž�<
�Å�–�P�¯�� �í �Ž���Å� �̂<�Á���Ž�–�<�¢���–�<���#���Á�Ž��

�� �7�S�í �P�=���F�h�Ž�ª�\ �ª���' �<�Ž���P�¢�r�Ž�¯���¡�Ž�h�/�J
�' �Ž�J���[�� �Ž�í �7�<�\ ���ˆ �Ò�� ���\ �<�Ž���h�S�� �ª�J

�Þ�h�ª�¢�ª�� �����¯�Ò���Ž�<� �̂� ��� �̂����›���Ò�í�\ �í � �̂S�=
�h�S�í �Ž�í �P���È�í �È�=�\ �S�í � �̂í � �̂��È�í �È�=� �̂� �í

�<�P�S�<�\ ���� ���1�<�›�<�P�S�<�1�<� �̂<� �̂������Á�Ž��
�¯�Ò���Ž�<� �̂� ���P�<�����¢�P�<�S���Ž�<�K���<� �̂–�í � �̂S�í �Ž�=�^

�� �ª���� ���1�<�›�<�\ �� ���P�<���‹�í �È�=�K
�í�S�=� �̂í �� �<�S���	���P���r� �̂S���\ �S���Ž���¯�Ò���Ž�<� �̂�

�P�h� �̂ª�›�ª�S�� �ª�J

���/�P�h�n�<�–�S�í�\ ���¢���h�Ž�<�–�È��� �̂<���Á�����í �P�¢�<�Á�<�–�¢�<���h�S�� �ª�1�ª� �̂ª
�� ���S�<�Ž�¢��� �̂��¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J���[�� �Ž�í �7�<�\ ���ˆ �Ò�� ���\ �<�Ž�M���<�P�S�<�\

�� ���1�<�›�<�P�S�<�1�<���–�h�Ž�ª� �̂ª� �̂��¬�í � �̂í �È�<���' ���Á�Ž�<�~� �̂<� �̂��� �í �›�S�í �\ �í �–�=
�<�S�����h�Ž�¢�í �È�í �����=�P�¢�=�1�=���Á������ �í �¢�=���¯�S�P���S���Ž�<� �̂<� �̂��� �ª���–�h�Ž�ª� �̂ª�^
�� �í �›�S�í �\ �í �–�=� �̂� �í ���� �¯�È�¯�P���‹�í �È�=���h�S�� �ª�1�ª� �̂ª���� ���S�<�Ž�¢���^

�[�� �Ž�í �7�<�\ ���ˆ �Ò�� ���\ �<�Ž�M���� �í �¢�=�~� �̂=� �̂��Á���Ž�� �<�1�<���Ò�í�Ž�í �Ž�=�^
�� �<�S�<� �̂	�<� �̂� �����h�S�� �ª�1�ª� �̂ª���Á������ �ª���–���� ���‹�S������ �í �7�í ���/�í �Ò�S�í

���í �S�=�›�\ �í ���È�¯�Ž�¯�¢�¢�¯�1�¯� �̂¯���� ���S�<�Ž�¢�¢�<�J���¬�r�Ò�S���Ž�<� �̂����� �ª
�–�h�Ž�ª� �̂� �í � �̂��È�í �S� �̂=�Ò�	�í ���� �í �¢�=���¯�S�P���S���Ž�<� �̂<� �̂��� ���1�<�S���¢�¯�\
�<� �̂–�í � �̂S�=�1�=� �̂��–�h�Ž�ª�\ �S�ª���h�S�� �ª�1�ª� �̂ª���Á�����7���Ž���� �<�Ž���È�<�^

�¯�–�¢�¯� �̂����� �¯�›��� �̂��0�r�Ž���Á�S���Ž�<���È���Ž�<� �̂����0���¢�<�Ž�\ ���–�<
�0���Ž���P�¢�<�1�<� �̂����Á�ª�Ž�0�ª���È�í �‹�¢�=�J���Þ�í �È�=� �̂����–� �̂í �–�=� �̂� �í

�� �¯� �̂È�í �� �í �������Á�Ž���–���S���7�í �Ž���P���¢�<���� �í �›�S�í �¢�í � �̂��� �\ ���Ž�<�P�í�S�=�K
�����Á�Ž������ �h�–�¢�ª���� �<�Ž���� �<�S�<�\ ���<� �̂–�í � �̂=���h�S�í � �̂��¤�í �	�7���S

� �í �Ž�–�h� �̂~�ª���� �í ���í � �̂í �Ž�í �P���� �<�S�<�\ ���<� �̂–�í � �̂=� �̂í ���í �<�¢���¬���–�–�<�Ò
�� �í �7�í �Ž���P�<�¢�í �� �=� �̂=���r� �̂��Ž�� �<�J



�¹�í �\ �í �\ �=� �̂=���<�Ò�S��
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https://www.youtube.com/watch?v=FUu2WHPruRA
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�p�"�ä�E�����W�2�L�ä�I���"�à�ä�"���‹�‡�ä�I�I���y���� �Á�� �Á�E�Œ

�¬�í �¢�=�Ž�S�í�Ž�=� �̂��ˆ �¢���–�<� �̂� �����‹�Ž�h�Ž�í �\ �=� �̂í ���P�í �¢�=�S�í� �̂��P�h� �̂ª�P
�¡�Ž�h�/�J���' �Ž�J���[�� �Ž�í �7�<�\ ���ˆ �Ò�� ���\ �<�Ž���–�r�È�S���›�<���<�����Ž�<�–�<� �̂� ��
�����Á�Ž������ �<�S�<�\ �<���<�����Ž�<�–�<� �̂� �������h�P���r� �̂��\ �S�<���� �<�Ž���È���Ž��

�–�í �7�<�‹���h�S�í � �̂������Á�Ž���	�<���� �<�S�<�\ ���<� �̂–�í � �̂=���¤�í �	�7���S��� �í �Ž�–�h�^
�¢�í �Ž�í �/�=� �̂� �í � �̂��È�í �Ò�=�S�í� �̂��¬���–�–�<�Ò���� �í �7�í �Ž���P�<�¢�í �� �=� �̂=

�r� �̂��Ž�� �<�J��



�¬���–�–�<�Ò���� �í �7�í �Ž�K���¤�í �	�7���S��� �í �Ž�–�h� �̂��¢�í �Ž�í �/�=� �̂� �í � �̂��å�í �ê�æ
�–��� �̂��–�<� �̂� �����È�í �Ò�=�S�\ �=�›���� �<�Ž�������Á�Ž������ �<�S�<�\ �<���P�<�¢�í �� �=�� �=�Ž�J

�e�<�¢�í �‹���Ò�í�Ž�í �Ž�S�=���<�S�í �	�=���P�ª�S�S�í� �̂=�\ �=� �̂=� �̂��r�Ò���S�S�<�P�S�����P�ª�›�S�í �Ž
�¯�Ò���Ž�<� �̂� ���P�<���Ò�í�Ž�í �Ž�S�=�����¢�P�<�S���Ž�<� �̂<���h�Ž�¢�í �È�í ���P�h�È�ª�È�h�Ž�� �ª�J

� �í �Ž�–�h� �̂K���P�<�\ �È�í �–�í �S����� �̂� �¯�–�¢�Ž�<�È�<������ �<�S�0�<���P�<�Ž�S�<�S�<�1�<���È�í �Ž�í �¢�\ �í �P�S�í�K���P�í �\ �ª���0�r�Ž���Á�S�<�S���Ž�<� �̂<���� ��
��� �̂� �¯�–�¢�Ž�<� �̂<� �̂��–�í �Á�S�í�Ž�=� �̂=���–�h�Ž�0�ª�S�í �\ �í �� �í � �̂��P�í �� �ª�S�����¢�\ ���P�S�����–�ª���S�ª�È�h�Ž�� �ª�J���� �ª� �̂ª� �̂��–�h� �̂ª�	�ª
�� �í �������Á�Ž�����‹�Ž�h�� �S���\ �S���Ž�<� �̂<� �̂��� �\ ���Ž�<�P�í� �̂��P�í �\ �ª�h�È�ª� �̂í ���¢�í �›�=� �̂\ �í �–�=� �̂=���–�í �1�S�í �È�í � �̂��¬���–�–�<�Ò

�� �í �7�í �Ž���b�å�í �ê�æ�c���h�S�� �ª�J�����–�–�<�Ò���� �í �7�í �Ž�K���P�<�\ �È�í ���›�<�Ž�P���¢�S���Ž�<� �̂<� �̂��È�h�1�ª� �̂��\ �ª�7�í �S���/���¢�<���<�S��
�P�í �Ž�›�=�S�í�›�–�í ���� �í ���ª�S�ª�–�í �S���Ò�í�Ž�í �Ž�S�=���<�S�í�	�=���‹�h�S�<�¢�<�P�í�–�=� �̂� �í ���� ���1�<�›�<�P�S�<�1�����0�<�� �<�S�\ ���–�<� �̂<���–�í �1�S�í �� �=�J
�' �' �¹�~� �̂<� �̂��P�ª�S�S�í� �̂=�\ �=���¯�S�P�������í �‹�=� �̂� �í ���È�í �–�í �P�S�í� �̂=�Ž�P��� �̂��� �� �' ���#���Á�Ž�����e�h�Ž�ª�\ �í ���� �M�í� �̂–�=�~� �̂=�^

�P�ª�Ž�ª�S�\ �í �–�=� �̂í ���È�h�S���í ���í � �̂������Á�Ž�����7�í �Ž���P���¢�<� �̂����� �����<�S�7�í �\ ���Á���Ž�� �<�J



�¹�í �\ �í �\ �=� �̂=���h�P�ª
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http://permacultureturkey.org/sessiz-bahar/
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�¤�í �	�7���S���g�h�ª�<�–����� �í �Ž�–�h� �̂K���æ�ë���q�í �È�=�–���å�í �ä�ë�…�� �����¡��� �̂ �̂–�È�S�Á�í� �̂<�í �K���¬�‹�Ž�<� �̂0�� �í �S���…�� ������ �h�1�� �ª�J
�¤�í �	�7���S�K���¡��� �̂ �̂–�È�S�Á�í� �̂<�í ���Å� �̂<�Á���Ž�–�<�¢���–�<�…� �̂� ������ �<�È�h�S�h�M�<���� �í �S�=� �̂� �í ���h�P�ª�� �ª�J���' �í �7�í ���–�h� �̂Ž�í ���c�h�7� �̂–
�N�h�‹�P�<� �̂–���Å� �̂<�Á���Ž�–�<�¢���–�<�…� �̂� ��� �̂��Ò�h�h�S�h�M�<���í �S�í � �̂=� �̂� �í ���È�¯�P�–���P���S�<�–�í � �̂–���È�í �‹�¢�=�J���S�S�J���' �¯� �̂È�í ���¬�í �Á�í �›�=

�–�=�Ž�í �–�=� �̂� �í �K���7�¯�P�¯�\ ���¢���í �Ž�í �›�¢�=�Ž�\ �í �–�=���–��� �̂¢���¢�<�P���� �r�	���P���<�S�í �	�=���0���S�<�›�¢�<�Ž�\ �<�›�¢�<�J���¡���–�¢�<�–�<�¢�S���Ž�K
�� �r�	���P�S���Ž�<�K���È�í �� �í � �̂<���h�¢�S�í �Ž�=���Á�����\ �í �7�–�ª�S�S���Ž�<���È�h�P������ ���� �<�S���	���P���P�¯���¯�P���7�í �È�Á�í� �̂S�í �Ž�=���0�<�� �<

�Ò�í�Ž�í �Ž�S�=�S�í�Ž�=���r�S�� �¯�Ž�\ ���P���<���<� �̂��P�ª�S�S�í� �̂=�S�=�Ž�J���¬�í �Á�í �›�¢�í � �̂��–�h� �̂Ž�í �����<�/�¢���<�S���Ž���\ �í �7�–�ª�S�S���Ž�<� �̂� ������ �r�	���P
�<�S�í�	�=���P�ª�S�S�í� �̂\ �í �È�í ���� �í �›�S�í �� �=�J���e�ª�S�S�í� �̂=�S�í � �̂��í � �̂í ���‹���–�¢�<�–�<�¢�S���Ž�� ��� �̂��� �<�Ž�<� �̂����' �' �¹���í �� �=���Á���Ž�<�S�� �<�J



� �í �Ž�–�h� �̂��‹���–�¢�<�–�<�¢�S���Ž���7�í �P�P�=� �̂� �í ���í �Ž�í �›�¢�=�Ž�\ �í ���È�í �‹�\ �í �È�í ���� �í �›�S�í �� �=�J���� �í �Ò�=���‹���–�¢�<�–�<�¢�S���Ž�<� �̂������Á�Ž���È�<
�h�S�ª�\ �–�ª�Ò���È�r� �̂� �������¢�P�<�S���È���� �<�S���	���1�<� �̂<���Á�����<� �̂–�í � �̂S�í �Ž�=���7�í �–�¢�í ������ ���� �<�S���	���1�<� �̂<���� �ª�S�� �ª�J���e�h� �̂ª�È�S�í
�<�S�0�<�S�<���� �<�Ž���P�<�¢�í �‹���È�í �Ò�\ �í �È�í ���� �í �›�S�í �� �=�J��� �í �Ž�–�h� �̂��� �r�Ž�¢���È�=�S���� �h�È�ª� �̂	�í ���í �Ž�í �›�¢�=�Ž�\ �í ���¢�h�‹�S�í �È�=�‹���P�<�¢�í �‹
�È�í �Ò�� �=�J���¬���–�–�<�Ò���� �í �7�í �Ž���í �� �=� �̂=�K���� �r�	���P���<�S�í �	�=���È�¯�Ò�¯� �̂� ��� �̂��r�S��� �̂��P�ª�›�S�í �Ž�í ���Á������ �í �7�í �Ž�=� �̂��›�í �Ž�P�=�S�í�Ž�=

�h�S�\ �í �� �í � �̂��–���–�–�<�Ò���P�í �S�\ �í �–�=� �̂í ���<�›�í �Ž���¢�����¢�¢�<�J���e�<�¢�í �‹���å�í �ê�æ�…�� �����È�í �È�=� �̂S�í � �̂� �=�J���e�<�¢�í �‹�����h�P���‹�h�‹�¯�S���Ž
�h�S�� �ª���Á�����‹���–�¢�<�–�<�¢�S���Ž�<� �̂������Á�Ž�����P�h� �̂ª�S�í �Ž�=� �̂=���P�í �\ �ª�h�È�ª� �̂í ���0���¢�<�Ž�� �<�J



�����������¹�í �\ �í �\ �=� �̂=���h�P�ª��
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�� �������! �I�ä����� �Á�����L�! �Á���Á�E

�Þ��� �̂<���È�í �‹�=�S�í � �̂��� �<�Ž���� �<�S�<�\ �–���S�����í �S�=�›�\ �í ���¯�S�P���\ �<�Ò�� ������ �<� �̂� �í �Ž�S�í �Ž�=� �̂������Á�Ž�����–�h�Ž�ª� �̂S�í �Ž�=� �̂��=���	�<�� �� �<���� �<�Ž���P�h� �̂ª
�h�S�í �Ž�í �P���0�r�Ž�\ ���� �<�P�S���Ž�<� �̂<���h�Ž�¢�í �È�í ���P�h�È�� �ª�J
�ˆ �\ ���Ž���F�í �Ž�ª�P���G�¯�Ž�S���–�<� �̂��q�í �Ž�\ �í �Ž�í ���Å� �̂<�Á���Ž�–�<�¢���–�<���[�S�í �7�<�È�í �¢���F�í �P�¯�S�¢���–�<���\ ���Ò�ª� �̂ª�J
�g���<�� ��� �̂��Å� �̂<�Á���Ž�–�<�¢���–�<� �̂� �����È�í �‹�¢�=�1�=���|�[�–�S�í �\ ���#���Á�Ž������ � �̂S�í �È�=�›�=���¹���h�Ž�<���Á�����À�È�0�ª�S�í �\ �í ���n���¹�¯�Ž�P���Å� �̂<�Á���Ž�–�<�¢��
�ˆ �1�Ž��� �̂	�<�S���Ž�<� �̂����Þ�r� �̂��S�<�P���� �<�Ž���� �Ž�í �›�¢�=�Ž�\ �í �|���í � �̂P���¢�<� �̂� �����¹�¯�Ž�P�<�È���~�� ���P�<���� �<� �̂� �í �Ž�S�í �Ž�=� �̂��[�–�S�í �\ �…�=� �̂��–�h�–�È�í �S
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“• “ª ;Ǣ¹ £Ê© Ê;{ “£Ž“£„ ª € “¼© „   ;Ó„ ;Ž„ £„ | „   ;ª „ À“££„ ¼„ ;  p¼Ã”;À̄¼Ê© £Ê£Ê• Ê© ÊßÊ;‘ pÆ”¼£pÆ© p  Æ”¼�

(À£p© #”ª ;Æ„ © „ £;© „ Æ“ª £„ ¼“ª €„ �;  £pÀ“  ;  pÚª p  £p¼€p�;7 Í À£Í © pª ;© „ €„ ª “Ú„ Æ;Ó„ ;  Í £ÆÍ ¼Í ª €„   “
Æp{ “pÆ�;• „ Ó¼„ �;‘ pÚÓpª £p¼;Ó„ ;Æp{ ““;  pÚª p  £p¼”ª ;  Ê££pª ”© ”Ú£p;“£Ž“£“;p‘ £p  “;Ó„ ;‘ Ê  Ê  “;• p£”Ã© p£p¼”
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